
HEILFASTEN UND
KÖRPERERLEBEN

Seminarort:
Gut Frohberg | 01665 Käbschütztal | Schönnewitz 9
www.gutfrohberg.de
Übernachtung und Verpflegung 40,00 Euro pro Tag 
im DZ oder 50,00 Euro im EZ.

Termine:
22.01.-29.01.2017 | 19.11.-26.11.2017
28.01.-04.02.2018 | 18.11.-25.11.2018

Beginn:
Das Seminar beginnt am Sonntag um 18 Uhr und 
endet eine Woche später um 10 Uhr.

Kontakt:
Weitere Infos unter:
Tel. 03 73 41 - 5 03 70 oder 01 76 - 76 34 81 58

Wir freuen uns auf Ihr Kommen und ein gemeinsames, 
heilsames Seminar und wünschen Ihnen bis dahin eine 
gute Zeit. 

Dr. Burkhard Flechsig und Kerstin Flechsig-Balster 

Eine Woche auf dem Heilungsweg 
zu sich selbst...

2017 - 2018
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Eine Woche auf dem Heilungsweg 
zu sich selbst...
Essen hält bekanntlich Leib und Seele zusammen. 
Schränkt man dies bewusst für eine überschaubare Zeit 
ein, beginnt der Körper damit, sich vom alten überflüs-
sigen Ballast zu trennen. Gleichzeitig ö� nen sich Räume, 
in denen verborgene Gefühle und Körpererinnerungen 
sichtbar werden.

Die besondere Kombination zwischen Heilfasten und 
Körpererleben unterstützt Sie sowohl bei der Reinigung 
Ihres Körpers als auch bei der Ausleitung „seelischer 
Schlackensto� e“, um mit sich selbst in einen besseren 
Kontakt zu kommen.

Wir werden acht Tage gemeinsam im „Gut Frohberg“ bei 
Meißen verbringen. Früh und am Mittag essen wir etwas 
gedünstetes Gemüse im Rahmen der „milden Ableitungs-
diät“ nach Dr. Erich Rauch.

Während dieses heilsamen Weges betreuen Sie: 

Dr. med. Burkhard Flechsig: Facharzt für Allgemeinmedizin/Natur-
heilverfahren, Master of Arts „Komplementäre Medizin - Kulturwissen-
scha� en -Heilkunde“, F.X. Mayr Arzt (österreichische Ärztekammer), 
Klassische Homöopathie (G. Vithoulkas), Leitung des Moduls (Krankheit 
als ordnendes Prinzip) an der Europauniversität Viadrina Frankfurt/
Oder, Leitung von Systemaufstellungsgruppen, in Ausbildung Trauma-
therapie Somatic Experiencing nach Peter A. Levine

Kerstin Flechsig-Balster, Dipl.-Sozialpädagogin: Systemische The-
rapeutin (SG), zertifizierte Traumatherapeutin nach Peter A. Levine/
Somatic Experiencing, langjährige Leitung von Gruppen im Bereich der 
Körperwahrnehmung sowie Emotional- und Frauenarbeit, Entwicklung 
des Konzeptes Traumapädagogik und Ausbildungsleiterin

Zu den Angeboten gehören:

• manuelle Bauchbehandlung und warme 
  Leberwickel

• körpertherapeutische Erfahrungen

• bei Bedarf ärztliche Sprechstunde

• Arztvorträge über neue Erkenntnisse zu 
  Ernährung und Gesundheit

• viel Zeit zur Ruhe und auch zur moderaten 
  Bewegung an der frischen Lu� 

Kosten:
Die Seminarkosten betragen 715,00 €, für Wiederholer 
665,00 €, incl. kurspezifischer Arzneimittel.

Bankverbindung für die Überweisung:
Dr. Flechsig;  Sparkasse Erzgebirge
IBAN: DE 35 8705 4000 3502 041 074, BIC: WELADED1STB
200,00 € überweisen Sie bitte innerhalb von 7 Tagen nach schri� licher 
Anmeldung, die damit verbindlich wird. Den Restbetrag zahlen Sie bitte 
am 1. Seminartag in bar. 
Bis zu 2 Wochen vor Seminarbeginn können Sie zurücktreten, abzüglich 
einer Bearbeitungsgebühr von 50,00 €. Treten Sie später zurück, verfällt 
die Anzahlung oder Sie finden Ersatz.

Bitte
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frankieren


